
3. oktober 2022 1 © Norges idrettsforbund

Trøndelag idrettskrets 
åpnet Norges FØRSTE
Paraidrettssenter 28. februar 2022
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Senteret skal bidra til
en betydelig økning av antall barn, unge og 
voksne med funksjonsnedsettelse til idretten
gjennom å: 

• senke terskelen for utprøving av idretter på 
bredde- og lavterskelnivå

• gi mulighet for å prøve ut mange idretter 
• gi god informasjon om tilbud 
• følge tett opp deltakere fra utprøving/ 

informasjon og inn i idrettslag
• kompetanseheving i mange ledd

(idrettslag, i skolen, studenter,
fagpersoner m.fl.)
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Et mobilt senter
Selv om Paraidrettssenteret har hovedsete i Trondheim, skal det være 
et mobilt senter for HELE Trøndelag.

Utprøvingsdager og kompetansetiltak (kurs, temakvelder etc.) mange 
steder i fylket hvert år. 
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Siden åpning 28. februar 
(Tall per 8. september 2022)

Hele 930 besøkende fordelt på:

• 246 potensielle utøvere vært på utprøving (alderen 5–63 år). 
15 av dem funnet sin idrett allerede

• 169 studenter
• 362 tjenesteytere (rep. både det offentlige og frivilligheten)
• 153 andre besøkende (trenere/ledere/ foreldre/politikkere)
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Samarbeidspartnere
• Kommuner
• Fylkeskommune 
• Idrettsforbund, særforbund / særkrets/ regioner, idrettslag
• NTNU, Nord-Universitetet (fysio, ergo, idrett, kroppsøving, vernepleie, 

bevegelse, lærer, forskning) 
• OLT Midt-Norge
• NAV Hjelpemiddelsentral Trøndelag
• Trøndelag Ortopediske Verksted (TOV)
• Helsesportssentre og rehabiliteringssentre
• Stiftelser
• Andre
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Ambassadører

Brukergruppe

Styringsgruppe

Synshemmede
Hørselshemmede
Bevegelseshemmede
Utviklingshemmede
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Skoler og ressurssenter
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NTNU-studenter
samfunn- og idrettsvitenskap, idrett- og bevegelsesvitenskap, fysio, ergo, vernepleie



3. oktober 2022 9 © Norges idrettsforbund

Idrettsfagelever vgs.
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Ergoterapeuter og fysioterapeut 
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NAV Hjelpemiddelsentralen på besøk
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Trøndelag Ortopediske Verksted (TOV)
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Demokveld rullestoltennis
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Paraidrettsarrangement
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Oppfølging inn i klubb
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Åpne dager på senteret
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Nye tilbud i IL

Boccia og 
teppecurling
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Nye tilbud i IL

Rullestoltennis



3. oktober 2022 21 © Norges idrettsforbund

Nye tilbud i IL          Svømming
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Nye tilbud i IL

Friidrett 
svaksynte og 
blinde



3. oktober 2022 23 © Norges idrettsforbund

Nye tilbud i IL  Rullestolfekting
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Informasjon

Les mer om Paraidrettssenteret i Trøndelag på

www.paraidrettssenteret.no

Facebook – Instagram – You Tube

http://www.paraidrettssenteret.no/

