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Beitostølen, 12. September - Beitohallen 
 

FAF - PROGRAM 
 

 
 
 
 
 

08.15 – 09.00 Registrering og kaffe 

09.00 – 09.15 Åpning av seminaret i Beitohallen 

09.15 – 10.00 
 

Tove Linnea Brandvik (Leder Norges Handikapforbund og 
styreleder BHSS) og Geir Lippestad (Advokat): Hva betyr 
CRPD/FNs menneskerettighets konvensjon/»Funkis konvensjonen» i 
praksis? 

10.00 – 10.30 
 

Jakob Lorentzen (Professor, University of Copenhagen 
Department of Neuroscience Faculty of Health and Medical 
Sciences): Fysisk aktivitet for mennesker med CP – muligheter for 
funksjonsforbedrelse for unge voksne  

10.30 – 11.00 Pause: Kaffe/Te og frukt 

11.00 – 11.30 Tor Omar Nyquist og Geir Lippestad (Advokatfirmaet 
Lippestad/Helseklyngen): Rebeccamodellen - en rettighetshånd å 
holde i. Presentasjon av ny digital tjeneste. 

11.30 – 12.00 Viljar Aasan (Fagsjef BHSS): Fysisk aktivitet, medisin til bedre mental 
helse 

12.00 – 12.30 Simon Bryntesen (Idrettspedagog CatoSenteret): Kan HRV 
målinger bidra til et bedre individuelt tilpasset rehabiliteringsopphold? 

12.30 – 13.30 Lunsj 

13.30 – 15.00 Hva skjer I praksisfeltet: Spesifisert på side 2 

15.00 – 15.30 Pause: Kaffe/Te og kake 

15.30 – 16.15 Terese Wilhelmsen (Førsteamanuensis Universitetet i Sør Norge): 
Inkludering i kroppsøving, Barn og foreldreperspektiv 

16.15 – 16.45 
 

Sindre Wold Eikevåg (NTNU SIAT): Parautstyr – hvordan bygge 
utstyr? Metodikk, teknikk, data. 

16.45 – 17.00 Anders Midtsundstad (Leder NKBUF): Nasjonal kompetansetjeneste 
for barn og unge med funksjonsnedsettelser (NKBUF) videreføres som 
et nasjonalt kvalitets- og kompetansenettverk. – Veien videre. 

17.00 – 17.15 Reidun Jahnsen (Forskningsleder BHSS): Bok introduksjon; 
“Promoting Physical Activity in Individuals with Childhood Onset 
Disability” 

17.15 – 17.30 Avslutning 

19.30 -  Middag 
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FAF – PROGRAM, «Hva skjer i praksisfeltet 
 
 
 

 
 
 
 

13.30 – 13.45 
 

Pavels Mustafins (Overlege), Vikersund Bad og Rehabiliteringssenter: 
Subjektive opplevelser om tilpasset fysisk aktivitet i Norge fra 
legesynspunktet 

13.45 – 14.00 
 

Svein Bergem (Aktivitetskonsulent), Paraidrettssenteret i Trøndelag: 
Paraidrettssenteret i Trøndelag - Norges første 

14.00 – 14.15 
 

Helene Magnussen Fritzø (Idrettspedagog), Kysthospitalet i Vestfold: «ACT, 
Intensiv gangtrening og Pusterommet» 

14.15 – 14.30 
 

Berit Gjessing (Leder rehabtilbudet til barn og unge/PhD student), 
Beitostølen Helsesportsenter: Digital samhandling med barn 

14.30 – 14.45 Helen Adamson, Den Norske Turistforening: DNTs arbeid innen 
tilrettelegging av friluftsliv for personer med funksjonsnedsettelse 

14.45 – 15.00 Andreas Takle ( fysioterapeut), Røde Kors Haugland Rehabiliteringssenter: 
VR-trening 

 

Mandag, 12. September 2022, 13.30 – 15.15 


